Rezar por todos

“La oracién es un método eficaz de la accién del
Cristéforo abierta a todos y cada uno. Recen espe-
cialmente por las personas por las cuales pocos
rezan—por los confundidos, los malvados, incluso
los odiosos. Cuando suben al tren o al autobds,
cuando van al teatro o a un partido de fitbol o
béisbol o a la playa, digan una oracién breve por
todos los que estan ahi. La eternidad ya ha comen-
zado para cada uno de los que estan presentes,
aunque no lo sepan o lo piensen”.

Ser gentil

“Hay un viejo adagio que un agudo estudiante de la
naturaleza humana expres6 muy bien: ‘Atrapas mas
moscas con la miel que con el vinagre’. A veces
requiere mas tiempo y esfuerzo el ser amables y
gentiles, pero da mucho fruto. Una palabra demasi-
ado brusca o sarcastica, en cambio, puede facil-
mente deshacer o minar muchos progresos hacia el
bien. Rara vez uno se gana a una persona atosigan-
dola, fastidiandola o menospreciandola”.

Vive tu razdén de ser

“No importa cuales sean tus limitaciones, tu prop-
uesta noble y tus convicciones intimas que, con la
gracia de Dios, puedes llegar a ser un instrumento
para llevar al Sefior a los demas, y a los demas a él,
creard en ti una imaginacién y un espiritu
emprendedor siempre crecientes, que te llevarén a
cimas nuevas y mas altas”.

“Experimentaras el verdadero gozo de vivir. La vida
asumira un significado nuevo y jovial. Sentiras la

“Mas vale encender una vela
que maldecir la oscuridad”.
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maravilla de saber que, por mas pequefias que sean
tus acciones, estas construyendo y no destruyendo;

que estés difundiendo el amor y no el odio, la luz y

no la oscuridad. Estaras cumpliendo la razén de ser

de tu existencia: amar a Dios sobre todas las cosas y
tu préjimo como a ti mismo”.

“Ustedes son la luz del mundo...Asi debe brillar ante
los ojos de los hombres la luz que hay en ustedes, a
fin de que ellos vean sus buenas obras y glorifiquen
al Padre que estd en el cielo”. —Mateo 5,14-16

Los Cristoforos hoy

Los Cristéforos continGan la misiéon del Padre
Keller a través de los siguientes medios:

» Notas y Noticias de Los Crist6foros, folletos
que hablan de los valores espirituales y mate-
ria social.

e “Christopher Closeup”, un programa de radio
semanal con su podcast.

e Los Christopher Awards anuales que honran
libros, peliculas y programas de television
que afirman los valores mas altos del espiritu
humano.

e Cursos de liderazgo Cristéforo, que ayudan
a las personas a crecer en la autoconfianza
y las cualidades comunicativas.

* “Tres minutos al dia”, un libro y pagina en
Internet que ofrecen reflexiones diarias sobre
coémo superar retos para construir un mundo
mejor.

¢ “Enciende una vela”, articulos semanales
que ofrecen comentarios incisivos sobre
temas y eventos de interés.

e Donativos de literatura y materiales
Cristéforos a prisiones y hospitales.

e Ministerio online, por medio de sitio web,
Facebook, Twitter, y blog.

Para mas informacion sobre todas las
actividades de Los Cristoforos, visiten
www.christophers.org.

Ser Cristoforo...
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Incluso la presencia de un solo
Cristoforo en cualquier lugar es una
bendicion, un conductor de gracia, un
paso hacia el bien—como un pequeno
punto de luz que es mds grande que
las tinieblas que lo rodean”.

—Padre James Keller, M.M.
fundador de Los Cristoforos

Nacido en 1900, el joven James Keller
desarroll6 un interés en el trabajo
misionero y el sacerdocio y entré en la
orden de los Maryknoll como joven

a adulto. Durante un viaje en

el lejano Oriente en 1928,



se conmovié al ver la creciente destruccién causada
por el comunismo en China. Los comunistas, observd,
inculcaban en sus seguidores un profundo sentido
de misién personal para dar forma al mundo. Sin
embargo, era una misién que desdefiaba la dig-
nidad humana otorgada por Dios. Los cristianos,
por su parte, frecuentemente estaban indiferentes
de su misién de cambiar el mundo, a pesar del
mandato de Cristo de compartir su amor con todos.
Desde ese entonces, el Padre Keller incluyé en todas
sus platicas el concepto de la accién constructiva.

Otro momento clave para el Padre Keller ocurrié en
una reunién en el Metropolitan Opera House de
Nueva York durante la cual entré en el auditorio
completamente oscuro y no pudo ver nada. La per-
sona que le acompafiaba encendi6 un fésforo y fue
a buscar un interruptor de luz. El Padre Keller dijo:
“Ver esa llamita me causé una fuerte impresion. Era
insignificante, pero era mas fuerte que la oscuridad.
Para desterrar las tinieblas por completo sélo hacia
falta multiplicar esa llamita de luz”.

Y eso es exactamente lo que se propuso hacer el
Padre Keller cuando fundé el movimiento Cristéforo
en 1945. Escogié el nombre “The Christophers”
porque su significado en griego era “portadores de
Cristo”, y adopté como lema del movimiento el
viejo proverbio chino: “Mas vale encender una vela
que maldecir las tinieblas”.

En vez de quejarse de los problemas, el Padre Keller
adopt6 un enfoque positivo, y decia: “Uno de los
mejores modos para curar un paciente que se
muere de hambre es restablecerle dandole alimen-
tos sanos; el mejor modo de curar las enfermedades
de nuestra sociedad es restablecer la sociedad con
buenas ideas e ideales”. Difundi6 ese mensaje usan-
do todas las formas de los medios de comuni-
cacién—prensa, radio y television—y animaba a los
Crist6foros a escoger carreras en campos donde
podian influir sobre el mayor nimero de personas.

Aqui, en palabras del Padre Keller traidas de su best-
seller Td puedes cambiar el mundo, algunas de sus
sugerencias para lograr esto.

El enfoque Cristoforo

“Fomentar ideales cristianos en las multitudes se
puede hacer del mismo modo que lo hicieron los

primeros cristianos. El
Unico poder que explicaba
su tremendo éxito era su
amor hacia todas las per-
sonas, incluso sus peores
enemigos, en cada uno de
los cuales veian la imagen
de Jesucristo. Es un poder
que el mas pequerio de
nosotros puede tener. Es el
remedio que anhela la
humanidad”.

Dios y los padres de la patria

“Nuestros padres de la patria escribieron estas palabras en la Declaracion de la
Independencia: Sostenemos estas verdades como evidentes en si mismas, que
todos los hombres nacen iguales y dotados por su Creador de ciertos derechos
inalienables, entre éstos la libertad, la vida, y la busqueda de la felicidad”.

“Como ven, los Padres de la patria fueron explicitos. Para ellos la idea de Dios
tenia que ver con todo, para que las personas no se olviden que sus derechos,
sus libertades y su misma vida vienen de su Creador. Ellos sabian que las ver-
dades contenidas en la Declaracién estaban basadas en la antigua doctrina
que durante miles de afios, a pesar de persecuciones, defecciones y obstaculos

de todo tipo, los judios habian mantenido viva en el concepto sublime que el

“En cada hogar, iglesia y
escuela, en los negocios,

la politica, la educacién y
entre los escritores, los
Crist6foros deben constan-
temente animarse a jugar
un papel personal para
cambiar el mundo para el bien. Al hacerlo, esa
inspiraciéon no sélo sacara lo mejor en ellos y gener-
ara una respuesta positiva sino que también ofre-
ceré un servicio enorme a la humanidad”.

“La sinceridad de nuestro amor por las personas no
se mide por las actitudes académicas o las propues-
tas pasajeras o las reuniones mensuales para que-
jarse de las condiciones del mundo. Hablar con los
labios equivale a hacer casi nada. Amar al préjimo
como a ti mismo quiere decir hacer por los demas
lo que hariamos por nosotros mismos, sin contar el
tiempo invertido, las incomodidades soportadas, e
incluso verdaderos sufrimientos padecidos”.

“El amor verdadero por los demds es un pensamien-
to alentador que el portador-de-Cristo lleva en su
trabajo por el bien fundamental que el Creador de
todo sembré en lo més profundo del corazén vy el
alma de cada ser humano. Por més que algunos
tratan de desarraigar de sus compafieros ese sentido
de dignidad que distingue al hombre de la bestia,
nunca lo logran del todo. Algin vestigio siempre
queda, esperando germinar. Hay siempre esperanza,
incluso en las peores personas”.

Ser hacedores

“A demasiadas personas se les ha convencido que
vivimos en un mundo nuevo donde todo es diferente

hombre tiene un destino eterno, que sus derechos provienen de su Creador y
gue por consiguiente tiene obligaciones solemnes hacia su préjimo, en cada
uno de los cuales deberia ver un hijo de Dios”.

—Padre James Keller, Tt puedes cambiar el mundo (1948)

y donde los valores humanos ya no son lo que eran
antes. No nos engafiemos. Es el mismo mundo de
siempre. Las condiciones han cambiado tremenda-
mente, pero somos fundamentalmente los mismos.
El mundo no serd nunca mas de lo que somos
nosotros. Si el mundo anda mal, es porque demasi-
ados de nosotros andamos mal”.

“La Unica respuesta es multiplicar a los portadores
de la verdad, especialmente en las fases de la vida
que moldean los destinos de las personas. Si en
cada uno de esos campos se ponen las suficientes
personas que luchan por la verdad, el resto se
resolvera por si mismo”.

Ir entre la gente

“Los evangelios revelan cémo nuestro Sefior siem-
pre estaba en movimiento, no simplemente para
disfrutar de la vida sino siempre con la esperanza de
llegar a algunos a quienes no se podria ayudar de
otra forma. Su aspiraciéon amorosa era llevar a Dios
a los hombres y los hombres a Dios. Asistia a cenas,
bodas y todo tipo de encuentros. Entablaba conver-
saciones con gente de todo tipo en lugares varia-
dos. Y la gente respondia, acercandose a él porque
él antes se habia acercado a ellos. Siempre que reza-
ba, inmediatamente proseguia con alguna accién
concreta de amor. S6lo en medio de la gente seremos
verdaderos Cristéforos, portadores de Jesucristo”.



